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Nein, wir sitzen nicht im Kreis auf einem
Feld. «Feldenkrais» heisst der Begriinder
der Methode und steht fiir eine sanfte,
achtsame Art, sich zu bewegen.

Feldenkrais wirkt ganzheitlich und

eignet sich

fir sicheres, gutes Bewegen in

jedem Alter

+ nach einer Verletzung oder im
Anschluss an eine Physiotherapie

+ als Begleitung flir eine sportliche
oder musikalische Herausforderung

+ bei chronischen Schmerzen,
Verspannungen oder Stress

Obin der Einzeltherapie oder in der
Gruppe: Durch Feldenkrais werden Bewe-
gungsmuster entdeckt und neue Maglich-
kgiten aufgezeigt. Zudem regt Feldenkrais
die Neuroplastizitsit an, die Fahigkeit des
Menschen, sich lebenslang zu verandern
~ Ubers Gehirn. Diese Veranderungen sind
direkt erfahrbar und fiihlen sich oft er-
Staunlich lejcht an,

Ziele:

besseres Korpergefiihl
verbesserte Koordination und

Gleichgewicht

weniger Schmerzen (z. B. Riicken,
Nacken, Schultern)

starkt Lernen und Gedachtnis,
Rehabilitation und Anpassungs-

fahigkeit

gen. Fur Kérper und Hirn.

“LDENKRAIS

Die Feldenkrais-Methode begeistert in
ihrer cleveren Art, Bewegungsqualitit zu
vermitteln und in jeder Person Entwick-
lungspotenzial zu sehen.

Manche Zusatzversicherungen beteiligen
sich an den Kosten.

Nora Vogt (Raum 2413, 4. Stock)
feldenkrais@noravogt.ch
0774752536
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